PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

TERZA SETTIMANA

QUARTA SETTIMANA

Pasta al ragll vegetalp

Sedani 2l sugo di pomodoro

Pasta altonno

Pasta al pesto D.OP

Frittata al prosclutto

Prosciutto cotto

Prosciutto cotto

Parmigiano reggiang a scaglie

insalata verde mista

Finocehi crud In insalata

Fagiolini* alf'olio

Cavolfiore gratinato

LUNEDY - n - ; 3
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di staglone Frutta di stagione
Passato di zucca con riso Risotto al parmigiano reggisno Passato di verdura con pasta Pasta all'clio e salvia
Petto di tacchino al ferno Polpette di vitellone Arrosto di vitello
MARTED}' Patate lesse ali'olio Cavolfiore gratinato Purea di patate insalata verde mista
Frutta di stagione Fryutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
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Risotto allo zafferano Grocehd al ragh Pizza rossa Lasagne
Filetto di platessa™ impanato Tonno all'olie Formaggio: primo sale Proscutto cotto
GIOVEDY Finocchi crudi in insalata Carote crude in insalata Carote brasate Finocchi crudi in insalata
Frutta di staglone Frutta di stagions Macedonia di frutta fresca Frutta di stagione
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FRUTTA E VERDURA SOND BIOLOGICHE
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PROPOSTA DI MENU' PER LA REFEZIONE SCOLASTICA DEL COMUNE DI SYAZASHA,
MENU® ESTIVO (dal 1° magglo al 30 settembre) - seconda parte
QUINTA SETTIMANA SESTA SETTIMANA SETTIMA SETTIMANA OTTAVA SETTIMANA
Crema di piselli* con ¢rostini Pasta al pesto D.OP, Apnolotti di magro ali'olio e salvia Pasta al pomodoro
Formaggio: ricotta Formaggio: mozzarella A0 o3k
LUNED! P s insginia Carote brasate Pomodori In insalata Zucchini al forno

Frutta di stagione Frutta di stagione Sorbetto Frixtta di stagione
Gnocehl al pasto D.O.P, Risotto al pomodoro Passato di verdura con pasts
Cosce di pollo arrosto Milanese di vitello Milanese di tacchino Boceoncin di vitellone

MARTEDS fnsalata di carote crude Zucchini al forno Patate al forno Patate al forno
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
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Pastn of pomo Pasta al pomodoro e dbasilico Agnolotti di magro alf'olio e salvia
Tonno alf'olio Polpette di tacchino 20 cotio Frittata con spinad

GIOVEDT Insalota verde mista Insalata verde insalata verde Insalata di pomodori
Frutta di stagione Frutta di staglone Frutta di stagione Frutta di stagione
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PROPOSTA DI MENU' PER LA REFEZIONE SCOLASTICA DEL COMUNE DI, 484 A 4% A,

MENU" INVERNALE (dal 1” ottobre al 30 aprile) - seconda parte

QUINTA SETTIMANA

SESTA SETTIMANA

SETTIMA SETTIMANA

OTTAVA SETTIMANA

Pasta all'olio e salvia

Risotto alla parmiglana

Pasta al pasto D.O.P.

Pett] di tacchine
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Petto di polio 3 limone

Stracchino

Insalata verde

Ratatouille

Carote al forne

LUNEDF . - > - " - -
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
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Passato di verdura con riso Minestra pasta e lenticchie Orecchiette al pomodore Risotto con piselli
Bocconcint di vitelio Bocconcini di mozzarells Prosciutto cotto Tonno alf'olio
MARTEDY Piselli” in tegame Erbette* olio e limone insalata verde sl
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione wione
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Pizza rossa con ofive Lsnring iiatelle alla bolognese
Formaggio: orimo sale Frittata semplice Filetto di platessa® imapanato
GIOVED! insalota mista Spinaci® in padella Carote brasate insolata verde
) Frotta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
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PROPOSTA DI MENU' PER LA REFEZIONE SCOLASTICA DEL COMUNE Dt 095%&9
MENU' E5TIVO {dal 1" magglo al 30 settembra) - prima parte

| PRIMA SETTIMANA | SECONDA SETTIMANA i TERZA SETTIMANA 1 QUARTA SETTIMANA
Pasta con pomodoro e basilico Pasta al pesto D.OP, Orecchiette al pomodoro Pasta alle zucchine
Fetro di nistanss * ai vapove con olie Prosciutto cotto Petto di poilo al forno Arcoste i tacohjas fr
LUNEDI Carote crude In insalata Insalata mista Pomodori in Insalata Pomadori in insalata
Frutta di staglone Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
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atn diverdarg con pesin e Crema di zucchini ; 1!
Petto di tacchino Impanato Polpette divitellone Prosciutio Flletto di platessa® con pomodoro e olive / ~
MARTEDY Patate all'olio Fagiolini* in Insalata Patate lesse ail'olio Piselli* brasati i
' Frutta di stagione Frutta di stagions Frutta di stagione Frutta di stagione
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Pasta olio e salvia Risv In bianco Lasagne (sugo 2l pomodoro e formaggio} [Pivre vosss ¢
Sealoppine di vitello Cosce di poflo al fimone Tonno all'clio Bocconcint di mozzarella
GIOVEDY 2uschint al forno Insalata di pomodori Zucchine al forno Figzinting §
Frutta di stagione Frutta di stagione Sorbetto Frutta di stagione
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